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LEBENSLINIEN 
Empfehlenswerte Bücher – 
eine subjektive Sammlung 

 
 
Themenbereich Biographiearbeit: 
 

 Methoden der Biographiearbeit, ISBN: 978-3-7799-2069-4 
 Das Leben in die Hand nehmen, ISBN: 978-3-7725-1217-9 
 Biographisches Arbeiten, ISBN: 3-87870-655-3 

 
 
Themenbereich „von Angehörigen – für Angehörige“: 
 

 Greta ist nicht mehr da, Herausgeber MAS Alzheimerhilfe 
 Der alte König in seinem Exil, ISBN: 978-3423141543 
 Als meine Mutter ihre Küche nicht mehr fand, ISBN: 978-3518464014 
 Das Herz wird nicht dement, ISBN: 978-3407859662 
 Unter Tränen gelacht, Mein Vater, die Demenz und ich, ISBN: 978-3492309011 
 Was machen wir mit Mama?, ISBN: 978-3957531742 

 
 
 

Themenbereich Erfahrungsbericht von Betroffenen / Demenzaktivistin: 
 

 Aus dem Schatten treten. Warum ich mich für unsere Rechte als Demenzbetroffene 
einsetze, ISBN-13: 978-3940529862 

 Ja zum Leben trotz Demenz! Warum ich kämpfe, ISBN-13: 978-3862162833 
 Schmetterling und Taucherglocke, ISBN: 3-423-12565-9 

 
 

Themenbereich Informationen zum Krankheitsbild: 
 

 Alzheimer, ISBN: 978-3-99013-026-1 
 Das Demenz Buch, ISBN: 978-3-456-83486-3 
 Demenz und Alzheimer verstehen, ISBN: 978-3407865342 
 DVD-Box Themenfilme mit konkreter Hilfe für Angehörige, ISBN: 978-3-926840-33-2 
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Themenbereich Betreuung / Aktivierung / Konzepte: 
 

 Endstation Alzheimer, ISBN: 3-933050-55-3 
 Hilfen zur Kommunikation bei Demenz, ISBN: 3-935299-26-5 
 Der 36 - Stunden Tag, ISBN: 978-3-456-83486-3 
 Richtig helfen bei Demenz, ISBN: 3-497-01694-2 
 Validation, ISBN: 3-497-01794-9 
 Validation in Anwendung und Beispielen, ISBN: 3-497-01687-X 
 Das Reminiszenz Buch, ISBN: 978-3-456-84793-1 
 Wir sind in Kontakt miteinander, ISBN: 978-3-89993-294-2 
 Demenz, ISBN: 978-3-456-85305-5 
 3 mal 7 ist Donnerstag, ISBN: 978-3-902685-57-5 
 Verstehen was Sterbende sagen wollen, ISBN: 3-579-00952-4 
 Sensorische Aktivierung, ISBN: 978-3-662-49798-2 
 Zuwendung und Anregung 333 erprobte Vorschläge für die Beschäftigung von 

Menschen mit Demenz, ISBN: 978-3-7799-3164-5 
 Dement, aber nicht bescheuert, ISBN: 978-3548377100 
 Der Demenz-Knigge, ISBN: 978-3981973006 
 Clowns für Menschen mit Demenz, ISBN: 978-3-86321-015-1 

 
 
Themenbereich Kindern Demenz näher bringen: 
 

 „Demenz, ist das ein Tier wie Krebs?“, 7-12 Jahre, ISBN: 978-3808007556 
 Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor, 4-6 Jahre 

ISBN: 978-3407795588 
 Kuddelmuddel in Omas Kopf, 4-6 Jahre, ISBN: 978-3522303293  
 Opa Rainer weiß nicht mehr, 5-7 Jahre, ISBN: 978-3957280640 
 Mein Andersopa, 5-7 Jahre, ISBN: 978-3446260573 
 Als Oma seltsam wurde, 4-6 Jahre, ISBN: 978-3407761200 


