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Europareife

Was uns im Bereich des
FuBballsports maximal die
Schamesrote ins Gesicht
treibt., kann im Bereich
der Wirtschaft mit einem
Brustton  rot-weiB3-roter
Uberzeugung behauptet
werden. Dass unser Bezirk
weltmeisterlich ist, hat er
im Vorjahr in der Region
Schladming eindrucksvoll
demonstriert, Europareife
zeigten heimische Firmen
in der Ausschreibung um
den Neubau unserer Ein-
richtung in Lassing.

Der Sozialhilfeverband
hat entsprechend den Vor-
gaben des Vergaberechts
den Neubau in die Ausschrei-
bung geschickt. Mit einer
Mélange aus hoher Profes-
sionalitdt und  Osterreichi-
schem Charme aus der An-
waltskanzlei Heid&Schiefer,
in Person von Dr. Christian
Fink, haben wir ein zweistufi-
ges Verfahren durchgefihrt,
aus dem die Region als Sieger
hervorgegangen ist.

Auf einer zu den be-
zirksweit groBten Projekten
der nachsten zwei Jahre ge-
horenden Baustelle werden
taglich bis zu 150 Menschen
beschaftigt sein. Die Sied-
lungsgenossenschaft Ennstal
gemeinsam mit der Oberbau-
leitung durch das Architek-

BGM Johann Gréssing, Obmann
des Sozialhilfeverbandes Liezen und
Birgermeister von Treglwang

turblro Kreiner wird mit ge-
ballter regionaler Kompetenz
auf einem von der Gemeinde
Lassing zur Verfligung ge-
stellten Grundstlck das ers-
te Haus der 4. Generation
im Bezirk entstehen lassen.
Neben der Baufirma Haider
werden in den Hauptgewer-
ke heimische Firmen der Ein-
richtung Gestalt geben.

Parallel dazu bereiten
sich die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen des Hauses in
einem Begleitprojekt auf die
neuen Arbeitsinhalte und
Herausforderungen und dem
damit verbundenen Kultur-
wandel in der Pflege und Be-
treuung vor.

Als Obmann des Ver-
bandes danke ich in erster
Linie den Gemeinden fir die
einstimmige  Beschlussfas-
sung und winsche allen an
diesem Projekt beteiligten ei-
nen unfallfreien Verlauf und
ein steirisches , Gllck auf”
in einem Ort, der auch die
Schattenseiten des Lebens
schon drastisch erfahren hat.

Personal -

Schlisselfrage

Im Blickpunkt sind
bei Pflegeheimen oft nur
die Beschaftigten in der
Pflege. = Moglicherweise
ergibt sich das schon aus
der Bezeichnung der Ein-
richtung und ihrer traditi-
onellen Ausrichtung.

Wenn Pflegeheime Le-
bensraume sein sollen, dann
ist es wichtig, das Augenmerk
auf alle Bereiche zu richten,
die den Alltag der dort leben-
den Menschen beeinflussen.

Haustechnik
2 %

Hygiene

Betreuung
6 %

402 Beschaftigte, davon
354 Frauen und 48 Manner
arbeiten in sechs Bereichen
und mehr als 20 Berufen in
den Einrichtungen des Sozial-
hilfeverbandes, um den Be-
darfnissen der uns anvertrau-
ten Menschen in zeitgemaBer
Qualitat zu entsprechen.

Jakob Kabas MAS MBA
Geschéftsfihrer des
Sozialhilfeverbandes Liezen

Verdandert haben sich
nicht nur die Arbeitsbedin-
gungen in der Pflege, son-
dern auch die Anforderun-
gen in der Verpflegung, der
Reinigung und der Betreu-
ung.

Steigende  Lebenser-
wartung in  Kombi-
nation mit steigen-
den Preisen flhren
auch zu steigen-
dem Anspruchs-
verhalten an
den Alltag. Dazu
braucht es ein
gutes und kom-
paktes  Angebot
an Arbeitskraften in
allen Lebensbereichen
der uns anvertrauten
Menschen.

Regionale Arbeitsplatze
bedeuten regionale Wert-
schopfung und regionale
Wertschatzung, weshalb sich
der Sozialhilfeverband der
Gemeinden des Bezirkes Lie-
zen zu einem Angebot aus
einer Hand bekennt.

Inbalt

Gastkommentar

Lassing

Irdning

Schladming

Trieben
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Wie kann mein Kind einen Computer mit
Internetzugang mit all seinen Vorzigen kom-
petent und effektiv nutzen?

Ein PC mit Internetzugriff
ist heutzutage kaum mehr
aus dem Alltag und aus dem
Kinderzimmer von Kindern
und Jugendlichen wegzuden-
ken. Nicht nur fur schulische
Zwecke wird der Computer
verwendet, sondern insbe-
sondere sind verschiedene
soziale Netzwerke und Spiele
bei Kindern und Jugendlichen
hei3 begehrt.

Das Internet mit all sei-
nen Maoglichkeiten (Erhalten
von Informationen, Kontakt-
aufnahme, Spiele etc.) ist fas-
zinierend, stellt aber viele Ge-
fahren dar. Damit Kinder und
Jugendliche einen entspre-
chenden Umgang mit dem PC
finden, ist es durchaus sinnvoll
mit ihnen Uber bestimmte,
maoglicherweise  unsichtbare
Gefahren zu sprechen. Erhal-
ten Kinder und Jugendliche
diesbeztglich von Erwachse-
nen (Eltern, Erziehungsbe-
rechtigte, Lehrerinnen) Infor-
mationen, kdnnen so manche
Probleme verhindert werden.

Eine wesentliche Her-
ausforderung ist durchaus der
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Schutz der Privatsphare. Die
Kinder und Jugendliche soll-
ten, bevor sie Fotos, Videos
sowie personliche Daten wei-
tergeben, genau aufgeklart
werden, dass alles, was man
ins Internet stellt, gespeichert
wird. Das Netz hat ein groBes
Gedachtnis. Kinder und Ju-
gendliche missen darlber in-
formiert werden, dass jegliche
Aktivitat im Internet Spuren
hinterlasst, die sehr einfach
fir andere zugdnglich sein
kédnnen. Daher ware es ideal
mit den Kindern und Jugend-
lichen gemeinsam zu klaren,
welche Informationen sie
weitergeben mochten. , Wir-
dest du dieses Foto auch ei-
ner anderen fremden Person
auf der StralBe zeigen?”, ware
beispielsweise eine Frage, die
man mit seinem Kind bespre-
chen kénnte. Zudem kénnte
man mit dem Kind oder Ju-
gendlichen auch klaren, ob
verschiedene Satze bzw. In-
formationen Uber sich selbst
einmal zum Nachteil gemacht
werden koénnten. Andersrum
gilt diese Uberlegung auch

bei Fotos und Informationen
von Freunden. Man sollte sich
die Frage stellen: ,Wollen
meine Freunde, dass ich die-
ses Foto von ihnen ins Netz
stelle?” (aus: Schulmaterial:
,erst denken, dann klicken”).
Ein regelmalBiger Aus-
tausch mit ihren Kindern hin-
sichtlich der Weitergabe und
deren mdoglichen Auswirkun-
gen personlicher Daten wir-
de sich sicherlich lohnen!
Weiters qilt: Aussagen,
Beschimpfungen oder das
Verbreiten von Lugen kann
strafbar sein. Das Benutzen
von persodnlichen Aussagen
wird sehr haufig missbrauch-
lich von anderen Personen
verwendet. Das betroffene
Kind wei3 oftmals nicht, wer
hinter den Aussagen steckt.
Falls etwas Unwahres oder
Unangenehmes ins  Netz
gestellt wird sollte man zu-
nachst als Beweismittel einen
Screenshot (Strg + Druck), wo
die Aussage steht, machen. In
diesem Zusammenhang ist es
wichtig, dass die verwende-
ten Passworter nicht an an-
dere (Freunde, Schilerlnnen)
weitergegeben werden. Es
kommt nicht selten vor, dass
Jugendliche fremde Profile
andern und eventuell unan-
genehme Eintrdge machen.
Datenschutz bzw. sorgsamer
Umgang mit persodnlichen Da-
ten ist fr Kinder und Jugend-
liche auch dahingehend wich-
tig, damit Belastigungen und
Cyber — Mobbing (Beleidigun-
gen/Drohungen mittels Han-
dy und/oder PC) nicht leicht

stattfinden kénnen. Ein wei-
terer Tipp ware, dass Kinder
und Jugendliche besonders
darauf achten, dass nicht alles
was im Netz steht, wahr ist.
Es sollte ihnen vermittelt wer-
den, dass nicht jeder/e der/die
ist, fUr den er/sie sich ausgibt
(betrifft auch verschiedene In-
formationsquellen).

Wie oben erwahnt: das
Internet vergisst nichts! Vie-
le Inhalte kdnnen auch nicht
mehr geldscht werden. Ju-
gendliche sollten sich dessen
bewusst werden, dass Leh-
rerinnen,  Ausbildungsleiter,
Arbeitgeberinnen und an-
dere Personen verschiedene
Online-Communitys, -Foren,
und -Chats nutzen, um Infor-
mationen (Hobbys, Interessen,
Freunde etc.) zu erhalten. Es
ware vorteilhaft, wenn Kinder
und Jugendliche bevor sie ein
Profil erstellen genau Uberle-
gen, auf welcher Plattform sie
,unterwegs” sind und wiede-
rum was sie ins Netz von sich
stellen. Es gibt verschiedene
Netzwerke, die fUr spezielle
Gruppen (Kinder, Schilerin-
nen, nur fir Madchen) ausge-
richtet sind. Hierbei treffen sie
Kinder und Jugendliche mit
denselben Interessen.

Damit Sie |hre Kinder
vor illegalen Inhalten (Ge-
walt, Rassismus, Pornogra-
phie) schitzen, bietet eine
sehr informative Internetseite
(www.saferinternet.at) gute
Ratschlage, Hilfen und wei-
terfihrende Links zu diesem
Thema an.

Sozialhilfeverband Liezen %

Grundsatzlich gilt, ein
absolutes Internet Verbot
wdre keine ideale Losung.
Surfen Sie gemeinsam hin
und wieder mit lhren Kindern
durch das Netz und versuchen
Sie lhre Kinder auf maogliche
Risiken vorzubereiten.

Die Mitarbeiterlnnen der
Familienberatungsstelle  ste-
hen lhnen betreffend dieser
Thematik gerne zur Verfi-
gung. Einen kostenlosen Be-
ratungstermin kénnen Sie un-
ter der Telefonnummer 03612
26954 zu den Offnungszei-
ten (Mo, Di, Do, Fr von 8:00
— 12:00 und Mi von 14:00-
18:00) vereinbaren.

Quelle: www.saferinter-
net.at: Schulmaterial: , erst
denken, dann klicken.”

Hinweis Workshop:

Frau Mag. Astrid Oberegger
und Mag. Barbara Recher
bieten am 28. April 2014 far
10 — 14-jahrige Madchen ei-
nen Workshop zum Thema
~Umgang mit diversen In-
ternetforen”.

Termin: Montag 28. April
2014 von 16:00 — 18:00 in
den Raumlichkeiten der Fa-
milienberatungsstelle Liezen
— Verein AVALON Fronleich-
namsweg 4/1 8940 Liezen
Anmeldung:

Tel.: 03612 26 954; per E-Mail
ffab@verein-avalon.at

<~Avalon

Verein fiir soziales Engagement - Liezen

WWW.verein-avalon.at
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SanoCon Software GmbH
Parkring 6/11, 8403 Lebring,
Tel.: 03182/55065-0, Fax.: 03182/55065-99
E-mail: office@sanocon.at, www.sanocon.at
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Ein wichtiger Bereich, der leider immer wie-
der Ubersehen wird, ist in einem Pflegeheim
die Verpflegung der Bewohnerinnen und so-

mit auch die Kiiche!

Im Vergleich zu einer
Gastronomieklche, wo es da-
rum geht, den Gaumen und
Magen des Gastes einmal zu
verwohnen, liegt der Schwer-
punkt in einem Pflegeheim
auf einer ausgewogenen und
abwechslungsreichen, gesun-
den Kost, und das 365 Tage
im Jahr.

Und trotzdem soll die
Individualitat jedes einzelnen
Gastes bertcksichtigt werden.
Die Bewohnerlnnen kommen
aus verschiedenen sozialen
Schichten, Generationen oder
Orten. Somit sind auch die
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Vorlieben bei den gewohnten
Speisen unterschiedliche. Die
Aufgabe der Kuche liegt da-
rin, so gut es geht, diese Vor-
lieben zu erfillen.

FUr ca. 100-110 Mittag-
essen, auf 5 Stationen plus
Essen auf Radern, sorgen
drei K6chinnen am Tag. Diese
Mittagessen bestehen aus ei-
ner Suppe und zwei verschie-
denen MenUs, wobei diese
Mendis direkt am Mittagstisch
ausgesucht werden koénnen.
Ebenso muss auch auf ge-
wisse Erkrankungen der Be-
wohnerinnen  eingegangen

werden. Nicht jeder kann so
einfach alles essen. Und trotz-
dem hat jeder Einzelne es ver-
dient, sein geliebtes ,Sonn-

tagsbratl”  zu bekommen.
Einfach ist es, das Fleisch und
die Beilagen zu purieren, doch
wurde dieser Brei fur das Auge
nicht appetitlich aussehen, so
wirde einem der Hunger sehr
schnell vergehen. Mit auf-
wendigen Methoden, wird
dieser ,Fleischbrei” in For-
men gepresst, die Beilagen
durch Spritzbeutel gedrickt,
um auch dem Zahnlosen ein
asthetisch schénes Gericht zu

servieren. Die Speisen werden
alle frisch gekocht und ser-
viert. Doch weiters gehoren
zu den Aufgaben der Kiche
das Frahstlick, Kaffee mit
Jause und das Abendessen.
Auch hier wird auf abwechs-
lungsreiche Verpflegung ge-
schaut. Um so individuell wie
maoglich auf die Bedurfnisse
der Bewohnerlnnen eingehen
zu koénnen, wurden fir jede
Station sogenannte Kichen-
paten auserwahlt, die auf et-
waige Essensvorlieben der Be-
wohnerlnnen achten.

Etwas Besonderes be-
kommen die Bewohnerlnnen
an ihrem Geburtstag. Aus
zwei verschiedenen Suppen,
vier Hauptspeisen und zwei
Desserts kdnnen sie sich ein
Men( zusammenstellen.

Bezirksaltenpflegeheim Lassing

8903 Lassing, Fuchslucken 20

E-Mail: lassing@shv-liezen.at

Weiters dirfen sie eine
Person ihrer Wahl einladen.
Erschwert wird die Arbeit in
der Kiche, wie Uberall, durch
ein strenges Budget. Trotz-
dem bemlhen wir uns, regi-
onale und frische Lebensmit-
tel zu erwerben. Milch und
Eier zum Beispiel kaufen wir

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

Gastezimmer ....a. Anfr.

bei Lassinger Bauern. Ebenso
wird darauf geachtet, dass die
MenUs der jeweiligen Saison
angepasst sind.

lhre Kreativitat zeigen
unsere Kodche bei besonde-
ren Anldssen, wie der Weih-
nachtsfeier (siehe Bilder un-
ten).

Weihnachtsmenii

Hauptspeise:
Rind und Kalb im Steinpilz-
mantel mit kleinem Gemuse
und Grammelroulade

o8

) o Vi
"‘za::-'fa -,-,.‘_% 44

Nachspeise:
Spekulatiusmousse mit
Lebkucheneis
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Adventrickblick

I

Advent- und
nachtszeit
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Wie jedes Jahr besuchte der Nikolaus in Be-

gleitung von Krampussen, Engerin und ei-
nem Treiber unser Haus in Lassing, um den
Bewohnern ein Sackerl als Belohnung zu

Uberbringen.

Der bekannte Brauch
der Befragung der Kinder
durch den Nikolaus, ob sie
denn auch brav und fromm
gewesen seien’, wird auch in
Lassing gelebt und so fragt
auch der Nikolaus die Be-
wohner nach deren Wohlbe-
finden und gibt einige gute
Ratschlage firs neue Jahr.
Seine Krampusse verhielten
sich  friedlich, wenngleich
das Scheppern der Glocken
furchteinfléBend durchs Haus
klang.

Bei der diesjahrigen
Weihnachtsfeier ~war  der
Speisesaal durch das Perso-
nal unserer Station ,, Oase” in
beeindruckender Weise ge-
schmuckt worden. Wahrend
der GruBworte der Ehren-
gaste, unter denen sich der
Obmann des Sozialhilfever-
bandes Herr Bgmstr. Johann
Grossing, aus dem Team der
Geschaftsfiihrung Herr Jakob
Kabas und Frau Mag. Ursula
Lackner , der Blrgermeister
aus Lassing Herr Fritz Stangl,
unser Betriebsarzt Herrn Dr.
Christian Bruckler sowie un-
ser Herr Pfarrer Mag. And-
reas Fischer befanden, tru-
gen unsere Bewohner Frau
Seebacher und Frau Edlinger

Gedichte und Geschichten
vor und Herr Rovcanin be-
gleitete am Keyboard mit
dem Lied , Leise rieselt der
Schnee” die ,Vagabunden
aus Selzthal”, die die Feier
musikalisch umrahmten. Herr
Bgmstr. Grossing und Herr
Kabas konnten vom erfolg-
ten Spatenstich des , Hauses
der 4. Generation” und dem
weiteren Verlauf wie Bauzeit
und Ubersiedlungszeitpunkt
berichten. Zum Abschluss
bedankte sich unsere Pfle-
gedienstleitung Herr DPGKP
Christof Zamberger noch bei
allen Bewohnern, den Musi-
kern, Ehrengasten und un-
serem Personal fur die Mit-
arbeit. Beim anschlieBenden
hervorragend gemundeten
3-gangigen Mittagsmenu
konnten Bewohner und Eh-
rengaste ausfuhrlich mitei-
nander plaudern und einen
gemditlichen  Advent-Nach-
mittag miteinander verbrin-
gen.

Der Heilige Abend ver-
lief sehr ruhig und in Gemein-
schaft der Bewohner. Schon
am Vormittag konnten die
Bewohner auf den einzelnen
Stationen Geschenke entge-

gennehmen. Am Nachmittag
wurde mit unserem belieb-
ten Altpfarrer Herrn Josef
Schmidt in der hauseigenen
Kapelle die Heilige Messe ge-
feiert, bei der sich viele Be-
wohner sichtlich freuten ihn
wieder einmal persénlich in
unserem Hause begrtiBen zu
kénnen.

Traditionell gab es am
Abend Bratwurstel mit Sau-
erkraut und gerdsteten Kar-
toffeln.

Eine kleine Silvesterfei-
er am Nachmittag des 31.
Dezember mit einem klei-
nen Feuerwerk endete das
auBerst schone und erfolg-
reiche Jahr 2013. Beim Aus-
teilen der selbst gebastelten
Glicksbringer an unsere Be-
wohner winschten wir von
der Animation, Frau Josefi-
ne Gasteiner und Frau Sylvia
Lechner unseren Bewohnern
neben Wohlbefinden und
Zufriedenheit auch noch viele
so schone und aktive Jahre in
Gemeinschaft.

Sylvia Lechner
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Das mittlerweile schon sehnlichst erwartete
,Ok” zum Neubau kam nun endlich! Anfang
Dezember war es dann soweit, der Spaten-
stich wurde vollzogen.

stal -.m_L ihitte [ kreiner oo

krei nerorchi’rek’rur

104 serevungsplarze in pE| EGEHEIM LASSING

=S g
STAATLICH BEFUGTE UND BEEIDETE ZIVILTECHNIKER GMBH %%{%
8962 GROBMING Hauptstrasse 246, Tel +43 368523 800 Fax 22
8940 LIEZEN Hauptstrasse 17/1, Tel +43 3612 25 000 Fax?22
Email: office@kreinerarchitektur.at www.kreinerarchitektur.at
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Bei dieser Feierlichkeit
waren nicht nur Personen aus
Politik, Wirtschaft und Bau-
wesen anwesend, sondern
besonders freute es uns, dass
die musikalische Gestaltung,
vom Lassinger Kindergarten
und der Volksschule durch-
gefthrt wurde.

Im Vorhinein gab es in
der Gemeinde eine Presse-
konferenz, bei der viele oOrt-
liche Medienformate teilnah-
men.

Beim Mittagessen im
Seerestaurant Lassing konn-
te man sich dann nach dem
etwas windigen und kalten
Wetter wieder aufwarmen.

In den folgenden Aus-
gaben werden Sie Uber den
aktuellen Baufortschritt in-
formiert.

,Erst der Aushub, dann der Keller,
danach gehts immer schneller!
Und weiter Stein auf Stein
und lhr zieht bald in Euer Hauschen ein!”
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Ausflug
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Aromatherapie

Seit 1998 arbeite ich,
Sanja Giinther, im BAPH
Lassing. Die Liebe zur
Natur und zu Pflanzen
spielen in meinem Leben
eine wichtige Rolle. Der
Wunsch, dies auch in mei-
nem Beruf einbringen zu
kénnen, wurde immer gro-
Ber. Nach intensiver Suche,
fand ich eine einjahrige
Ausbildungsmoglichkeit
zur arztlich gepriiften
Aromapraktikerin”, die ich
im Vorjahr absolvierte.

Die Arbeit am Men-
schen, mit Rat und fachli-
chem Wissen zur Seite zu
stehen, Wohlbefinden zu
schenken in Kombination mit
atherischen Olen, ist ein gro-
Bes Geschenk, fur welches
ich sehr dankbar bin.

Durch eine gute Zu-
sammenarbeit mit Dr. Karin
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Salfellner, PDL Christof Zam-
berger, STL Tanja Sélkner und
dem gesamten Team ist es
auch maglich, die Aromapfle-
ge in unserem Pflegeheim
durchzufthren und fir das
allgemeine  korperliche-see-
lische Wohlbefinden unserer
Bewohnerinnen zu sorgen.
Atherische Ole pflegen
die Haut, unterstitzen die
Abwehr- und Selbstheilungs-
krafte, dienen der Vitalisie-
rung, Entspannung, Beruhi-
gung und Sinnlichkeit.
Aromapflege dient zur
gezielten Behandlung von
Alltagsbeschwerden wie
Schlafstérungen,  Unruhe-
zustande, Angste, Appetit-
mangel, depressiven Ver-
stimmungen, Wut. Sie hilft
bei korperlichen Beschwer-
den wie Erkaltung, Muskel-
schmerzen, Verdauungs-

Sanja Gunther
arztlich geprifte Aromapraktikerin

probleme,  Hautirritationen
und Wunden. Aromapflege
umfasst alle pflegenden An-
wendungen wie Hautpflege,
Bader, Waschungen, Wickel,
Inhalationen,  Einreibungen
und sanfte BerUhrungen.

Die Anwendung dthe-
rischer Ole in unserem Pfle-
geheim ist somit wohltuend,
pflegend,  gesundheitsfor-
dernd, naturlich, ganzheitlich
und individuell.

Sowohl  Bewohnerln-
nen, wie auch ihre Angeho-
rigen und das Pflegepersonal
profitieren von aromapflege-
rischen Anwendungen — die
Lebensqualitat wird nachhal-
tig verbessert. Liebevolle Zu-
neigung bei der Anwendung
atherischer Ole vermittelt
Lebensfreude, Nahe und Ge-
borgenheit.

Der Mensch und seine
Bedurfnisse stehen im Mittel-
punkt der Aromapflege.

~Die Augen sind die Wege
des Menschen, die Nase
ist sein Verstand!”
(Hildegard von Bingen)

November:

Maria Dietl, 86
Maria Haidler, 83
Stefan Koberl, 83

GUnther Kohler, 67
Maxones Elisabeth, 94
Ingeborg Mose, 78
Margarete Rozic, 62
lda Schmid, 90
Gerda Seebacher, 73
Maria Seebacher, 88

Dezember:

Maria Schwaiger, 95
Peter Steinbriick, 71
Maria Tassatti, 88
Alfred Wagner, 62

Janner:

Friederike Edlinger, 89
Friederike Horner, 86
Maria Posch, 93
Peter Pollinger, 77
Anita Rainbacher, 95
Karoline Schulli, 94
Franz Vogl, 75

Willkommen im Team

Erika Zéchling

Was uns bewegt...

Geburtstage Herzlich willkommen

...unsere Neuzugange:

Frieda Brandmiiller
Berta Fossleitner
Adolf Radauer
Gerlinde Sengsbratl
Stefan Schlitz

Josef Mayr
Maria Spreitz
Maria Lichtscheid

Wir gratulieren

... Karin und Alfred
Verient zur Geburt ihrer
Tochter Frederike.

Nicole Holzer
zur Wundmanagerin

Tanja Solkner
zur Stationsleitung

&

..deu Mirweuschen Rauw gebeu!

Vorankiindigung

~Botschafter fiir das

Europaische Jahr des
aktiven Alterns und der
Solidaritat zwischen den

Generationen 2012"

Markus Hirtler als

ERMI-OMA

~Mein Testament”

23. April, 19.30 Uhr
Kulturhaus Liezen

Grenzgange

} 2. Oktober 2014

im Congress Schladming

sozialhilfe

Jetzt bereits Teilnahmeplatz vormerken
auf www.pflegesymposium.com

zeitraum 23/M3arz 2014



Bezirksaltenpflegeheim Irdning
8952 Irdning, Lindenallee 53
E-Mail: irdning@shv-liezen.at
Telefon 03682-22910

Einrichtungsleitung: DPGKP Christof Zamberger
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Jedes Jahr feiern wir Weihnachten aus dem
gleichen Grund, trotzdem ist es immer anders,
mal kurios und mal bunt. Mal frohlich, mal
heiter, mal besinnlich, mal schwer, doch ohne
Dich, Weihnachten nicht das Gleiche war’.

zeitraum 23/Mérz 2014
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Auch heuer wurden am
Heiligen Abend am Nachmittag
die Christbaume geschmuckt,
und es wurde gemutlich ge-
meinsam gegessen und ge-
sungen.  Pflegedienstleitung
Michaela Breineder und Wal-
ter Obendrauf lasen die Weih-
nachtsgeschichte vor. Weitere
Programmpunkte waren die
Turmblaser und selbstverstand-
lich das Geschenkeausteilen.
Musikalisch umrandet wurde
die Weihnachtsfeier von Chris-
tian Plank mit seiner Ziehhar-
monika und von Sonja Schenk
mit ihrer Gitarre. Es wurde
frohlich gesungen und gefei-
ert. Auch flr diejenigen, die
nicht mehr am Fest teilnehmen
konnten, gab es ein besinn-
liches Fest. Im Zimmer wurde
musiziert und im Rahmen der
Familie gefeiert.

ew T -~
|y P
L R

| =T ) ==

BAPH Schladming
Schiefersteinweg 557

8970 Schladming

E-Mail: schladming@shv-liezen.at
Telefon 03687-24579
Einrichtungsleitung: DGKS Michaela Breineder

Einzelzimmer
Zweibettzimmer
Gastezimmer
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Veranstaltungsrtickblick

Flohmarkt

Was uns bewegt...

Herzlich willkommen

Der Flohmarkt, der am 15.11.13 stattfand, war auch heuer wieder ein totaler Erfolg. Bei einen
gemdatlichen ,Shopping-Tag” mit Kaffee und Kuchen wurde flei3ig eingekauft. Das eingenom-
mene Geld kommt unseren Heimbewohnerlnnen zugute. Danke an Barbara Hofer und Sonja
Schenk fur die Organisation, sowie allen anderen freiwilligen Helfern. Wir freuen uns auf den

Neu in unserem Team

nachsten Flohmarkt.

Nikolaus und Krampus

Am 5.12.2013 war die
Aufregung grofB3, als uns der
Schladminger Tirltlpass besu-
chen kam.

Der Nikolaus war genau
aufgeklart Gber die kleinen
Stnden unserer Bewohnerln-
nen, das machte dem einen
oder anderen sehr neugierig,
wer sich hinter den KostU-
men verstecken kénnte. Hil-
da, eine ristige Bewohnerin,
bewies uns, dass der Kram-
pus gar nicht so gefahrlich ist.
Sie holte sich einen Krampus
zu sich und sagte ihm folgen-
des Gedicht:
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,Kramperl, Kramperl Besen-
stiel beten kann i eh nit viel,
und wos i beten kau, geht
dich Kramperl gor nix au.”

Der Tirtlpass war kurz
Uberrascht, da jedoch alle
lachten, machten sie sich mit
dem  Geschenke-Austeilen
wie gewohnt weiter.

Es war ein gelungener
und lustiger Nachmittag, der
unseren  Bewohnerninnen
viel Spal3 brachte.

Ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen Café

Am 10.12.2013 fand :

zum ersten Mal ein kleines :
feines Zusammentreffen zur :
Wiirdigung und Wertschét-
zung unserer Ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen statt. Da die :
Ehrenamtlichen so schon viel :
Zeit fir uns investieren, hat :
es uns umso mehr gefreut,
dass viele der Einladung ge- :
folgt sind. Bei Kaffee und Ku-
chen tauschte man sich Gber

erlebte Erfahrungen aus.

Es war ein gelungener
Nachmittag, der sicher wie- :

derholt wird.

DANKE

an die Firma ,,Steiner
1888" fir den Stoff
von unseren neuen
Trauermappen.

...unsere Neuzugange:

Franz Walcher
Justine Fischbacher
Arnold Huber
Hermine Schmied
Johanna Kurtz

Wir gratulieren

Josefa Siebenhandel, 95
Margareta Cegnar, 80
Lobner Elfriede, 75
Johann Fischbacher, 95
Hugo Pliem, 80

+|

Anna Gerhardter, 86
Helga Guschelbauer, 74
Juliane Fuchs, 88

Zu Besuch war...

Herbert Hess

Ajka Novovic-Tahic
Gisela Auer
(Reinigungskraft)

Wir gratulieren

Sandra Pomberger
zur bestandenen Prifung
als Lehrerin fur Gesund-
heits- und Krankenpflege,
und

Lisa Zettler
zur bestandenen Prifung
zur Dipl. Gesundheits- und
Krankenschwester

Ihr habt so viel gelernt,
die Fragen verstanden,
die Prifungen mit Bravour
bestanden.

Fir uns war klar, ihr seid
ein Genie und schaffst es
bestimmt und nicht ir-
gendwie!

Euch Beiden wiinschen wir
nur das Beste auf euren
weiteren Weg!!

Vorankiindigung

4. Marz 2014
Faschingsjause
um 14:00 Uhr.
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Trieben

Bezirksaltenpflegeheim Trieben
WolfsgrabenstralBe 9

8784 Trieben

E-Mail: trieben@shv-liezen.at
Telefon: 03615-2605
Einrichtungsleitung:

DGKS Sieglinde Putz

. /

[Erlm= = 1

Betten gesamt

Einzelzimmer
Zweibettzimmer
Wachkoma
Gastezimmer
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Veranstaltungsrickblick

1. Adventfeier 3. Adventsonntag

Die 1. Adventfeier gestaltete die Hauptschule Rottenmann, die vom 1. Stock organisiert wurde. Den 3. Adventsonntag gestaltete mit schénen Liedern und Gedichten die Chorgemeinschaft
Mit einem Theaterstiick und mit Singen, das den Hauptschilern sehr gut gelang, war die Ad- Trieben. 2013 war sogar ein Jubildum, denn seit 15 Jahren kommen die Sanger und Sangerin-
ventstunde wieder bald vorbei. Unsere Heimbewohnerlnnen waren begeistert, dafir ein herzli- nen bereits zu uns ins Haus und erfreuen unsere Heimbewohnerinnen mit ihrem Gesang. Ein
ches Danke. herzliches Danke dafdr.

2. Adventfeier 4. Adventfeier

Adventfeier mal anders - Die 2. Adventfeier stand ganz im Die Schuler und Schulerinnen der Hauptschule Trieben gestalteten den 4. Adventsonntag. Es
Zeichen des Bastelns. Die Mitarbeiterinnen vom 2. Stock lu- war wieder ein Horgenuss fur unsere Damen und Herren, da sehr viele musikalische Talente in
den unsere Heimbewohnerinnen zum Basteln verschiedener den Schilern und Schilerinnen unter der Leitung von Fachlehrer Felix Konrad schlummern. Ob
Weihnachtsartikeln, sowie Verzieren von Lebkuchenherzen, auf Klarinette, Fligelhorn, Keyboard oder Singstimmen, es wurde sehr viel geboten. Eine kurz-
ein. Im Hintergrund spielte eine Weihnachts-CD, die sie auf weilige Mittagsstunde fur unsere Hausbewohnerinnen, die dafiir gerne auf ihren Mittagsschlaf
Weihnachten einstimmte. verzichteten.
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Veranstaltungsrtickblick

Geburtstagsfeier
September — Oktober
Es war ein geselliger netter :

Nachmittag mit Kaffee und

Frau Polsler.

Geburtstagsfeier
November — Dezember

Am 7. Janner trafen sich die
Geburtstagskinder und ihre
Angehdrigen, die im Novem- :
ber und Dezember Geburts- :
tag hatten. Mit Gedichten :
von Karin und Roswitha, so-
wie musikalischen Klangen :
von unserem Hausmusikan- :
ten Karl Jamnig, verging der :

Nachmittag viel zu schnell.
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. gruppe
Kuchen, und erstmalig bei :
dieser Feier, mit Musik. Ein :
groBBes Danke an Frau Stangl, :
die Schwester von unserer :
Heimbewohnerin ~ Wilhelmi- :
ne Polsler, die die Hausmusik
Siegl organisierte, anlasslich :
des 90. Geburtstages von :

Krampusse
. Die Stadtgemeinde Trieben (Stadtratin Cornelia Salber) be-

suchte uns schon am 3. Dezember mit einer neuen Krampuss-
—,Saragonna’s Séhnen”. Alle Heimbewohnerlnnen
haben ein Krampussackerl vom Nikolaus bekommen, dafir
herzlichen Dank. Am 5. Dezember besuchten uns wieder die
Wolfsgrabenteufeln mit ihren schénen holzgeschnitzten Mas-
ken, auch hier teilte der Nikolaus die vom Haus bereitgestellten
Packerl, aus.

Kindergarten Trieben

Ein groBes Danke unseren
Kindergartenkindern mit ih-
ren Kindergartenpadagogin-
nen, die wiederum ein sehr
schénes Theaterstlck einge-
Ubt hatten, und uns als Later-
nenkinder erfreuten. Danke
an alle,die sich immer wieder
fUr unsere Hausbewohnerln-
nen Zeit nehmen.

Heiliger Abend

Am 24. Dezember kam das Quartett Schrametei wie jedes Jahr
ins Haus und spielte weihnachtliche Lieder, die manche Hausbe-
wohnerin zu Tranen rihrte. Herzlichen Dank dem Quartett fur
. die langjdhrige Treue. Danach erfolgte die Geschenkeverteilung
: an unsere Damen und Herren, die groBe Freude bereitete.

Die Kathi woa — und des is
g'wiss, 25 Joa in unsan Haus —
de hot an Biss.

Mit'n Auto von Barndorf noch
Triam hin und retour,
irgendwonn hot do a jeder

gnua.
Ob am Tog oder in da Nocht,
sie woa stets um unsere Leitl'n

Was uns bewegt...

...zum Geburtstag unseren
Heimbewohnerinnen

Ingrid Lichtenegger, 55
Johann Thallhammer, 85
Genoveva Buchmann, 95

Karl Kellerer, 97
Christine Habe, 99

...unseren
Mitarbeiterinnen

bemdiht, egal ob’s anstrengend

woan — oda oafoch nua va-
kiht.

Beim Seebocha hot die Kathi

friara goabat — long long is her,

3 Neu in unserem Team

jetzt woal3 i von wo des laute
Organ kimt her.
In da Disco hot sie sicha oft
miassn laut plean,
durm ko ma die Kathi heit nid
iwahean.
Sie sogt hoid wos sie sich

denkt, owa koana is ihr des-
wegn bes — oda goa krankt.

Und ihre Kochkdiinste san ersta

Hit, do kimt nid a jeder mit.
Egal ob Gulasch, Schnitzl oder

Daniel Gerhardter, 25
Sabrina Tomani, 25
Jasmina Mesinovic, 40
Justine Kleisner, 55

Claudia Kalausek

Dienstjubilden

Martin Miihlbacher, 10
Andrea Kollau, 15
Renate Loitzl, 15

Fisch, bei da Kathi kimt nur des

Beste aufn Tisch.
Ihr Schichtsolot is legendar,
»~ha” zum sogn foit do an jedn
schwer.

Und zum Schluss mecht i nu
sogn, mia wean uns a ohne
dich weiter plogn.

Kathi, wia werdn di sehr va-
missn, mia wiinschen dir, dass
du die Pension
kaunnst richtig quat genielBen.

&~

Heimbewohnerlnnen in
der Kurzzeitpflege:

Margarete Hoffer
Theresia Unterberger

Angela Gattringer, 69
Sophie Rettenegger, 82
Johanna Breitfuf3, 93
Peter Fenninger, 57

Wir verabschieden

Ausgeschieden aus den
Team ist:
Katharina Rejautz
(Pension)

Adolfine Platzer
Alfred Foltinek
Hubert Mally
Josef Peter Eislechner
Maria Zierler
Michael Hainzl
Peter Fenninger

Veranstaltungskalender

14. Juni 2014
40 Jahre BAPH — 6ffentliche Veranstaltung
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Christkind, Glockler und Perchten besuchen die Bewohnerlnnen und

Mieterlnnen im Generationenhaus in Altaussee.

Zum Jahreswechsel wer-
den die Besuche in der Familie
und Verwandtschaft natur-
gemaB intensiviert. Alleinste-
hende altere Menschen sind
in diesem Falle im Generatio-
nenhaus Altaussee besonders
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gut aufgehoben. Mit dem
Besuch des Christkindes, der
Neujahrblaser, der gemeinsa-
men Weihnachts- und Silves-
terfeier der Bewohnerlnnen
und Mitarbeiterlnnen, und
dem Anlauten der Glocklkin-
der im Haus, fUhlten sich die
Mieterlnnen und Bewohne-
rinnen des Generationenhau-
ses rund um den Jahreswech-
sel sichtlich wohl.

.Bitt gar schon um an
Glockokrapfen”

Mit dem Spruch ,Bitt
gar schén um an Glocko-
krapfen” und dem Lauten
von Glocken gehen am 5.

Janner viele Kinder von Haus
zu Haus, wlnschen ein gu-
tes neues Jahr und erhalten
daflr traditioneller Weise
besagte Mehlspeise oder an-
dere SuBigkeiten. Unweiger-
lich wurden auch in diesem
Jahr beim Beobachten dieses
Brauches viele Kindheitserin-
nerungen bei den Senioren
im Haus wachgerufen.
,WoaBt das nu, da-
mals...” fiel in diesen Tagen
recht oft in den Gesprachen
zwischen den Bewohnernin-
nen, und so mancher ver-
gangener Lausbubenstreich,
genau so wie die eine oder
andere lustige Geschichte
aus Kindheitstagen, machte

die Runde beim gemutlichen
Beisammensein.

Einmal mehr stellte die
Weihnachtszeit das funkti-
onierende Miteinander zwi-
schen Kindern, Eltern und
Seniorenlnnen im Generatio-
nenhaus Altaussee unter Be-
weils.

Da fallt es einem, egal
wie alt man auch sein mag,
nicht schwer, sich jetzt schon
wieder auf das nachste Jahr
zu freuen.

Moritz Bergler

Sanitatshaus

ORTHC

ot

Pflegen - Helfen - Heilen

Altaussee

Generationenhaus Altaussee
Lichtersberg 228

8992 Altaussee

E-Mail: altaussee@shv-liezen.at

Telefon: 03622-54670

Einrichtungsleitung: DGKS Gerti Grieshofer

Altausseer Strasse 74 / 8990 Bad Aussee
Tel.: +43 (0) 720/31 60 05 - 11/ Fax: DW -9,
E-Mail: badaussee@orthofit.at
Mo. - Fr. 08:00 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
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Generationenhaus Altaussee

Unser Kuchenbericht

von Michael Kainzinger

Ein Gutes Neues Jahr wiinscht Ihnen das K-
chenteam des Generationenhauses Altaus-
see und stellt sich damit vor:

Wir sind nun ein Jahr in
unserer kleinen aber feinen
Kiche. Im Janner 2013 ha-
ben wir mit 25 Bewohnernin-
nen und 3 Mitarbeiterlnnen
unseren Betrieb aufgenom-
men. Nach nunmehr einem
Jahr kochen wir fir 60 Be-
wohnerlnnen mit insgesamt
5 Mitarbeiterlnnen in der Ku-
che.

Frische und Regionales

Unser Hauptaugenmerk
liegt nattrlich auf der Zufrie-
denheit unserer Bewohne-
rinnen. Mit unserer Aktivie-
rungsdamen versuchen wir
gemeinsam unseren Speise-
plan den Jahreszeiten gerecht
zu gestalten. Weiters gehen
wir ganz besonders auf die
BedUrfnisse und Winsche
unserer Bewohnerinnen ein.
Diese kommen hauptsachlich
aus dem ndheren Umfeld
und werden daher von uns
mit einer gut burgerlichen
Hausmannskost versorgt,
wie zum Beispiel mit einem
deftigen Bluntzengrestel mit
Sauerkraut oder gerdsteten
Semmelknédeln mit Ei.

Ebenso achten wir sehr
darauf, wo wir unsere Le-
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bensmittel einkaufen. Unser
Fleisch bekommen wir von
der Fleischhauerei Zauner aus
Bad Goisern, die frische Milch
und das Joghurt liefert ein
Milchbauer aus Bad Aussee,
Brot und Geback beziehen
wir direkt und taglich frisch
von der Backerei Schlogel
aus Bad Aussee. Die Frische
dieser Produkte spiegelt sich
natUrlich merklich in der Zu-
friedenheit unserer Bewoh-
nerlnnen wieder.

Feste und Veranstaltungen

Weitere Highlights fir
uns Koche sind natdrlich
auch die Feste und Veranstal-
tungen bei denen wir zeigen
konnen, was wir so drauf
haben. Sei es beim Grillen
im Garten, beim Maibaum-
umschneiden gemeinsam
mit den Bewohnernlnnen
und Nachbarnlnnen, bei der
feierlichen Er6éffnung unse-
res Hauses mit einem Buf-
fet, oder mit einem schoénen
Weihnachtsmenl am Weih-
nachtsabend und auch mit
frischgemachten Beigeln in
der Faschingszeit. Zu erwah-
nen ware auch noch, dass
sich die , Geburtstagskinder”

bei deren Geburtstagsessen
frei entscheiden kdnnen, was
sie gerne an ihrem speziellen
Tag essen mochten.

Diese  Annehmlichkei-
ten genieBen alle sehr!

Kochen mit den
Bewohnern/Innen

Wie wir aus einem Koch-
seminar gelernt haben, ist es
natlrlich auch sehr wichtig,
dass unsere Bewohnerlnnen
mit Hilfe unserer Aktivierung
auch gewisse Tatigkeiten
selbst in die Hand nehmen.
Sei es ihr Fruhstlicksbrot sel-
ber schmieren oder einen Ap-
fel schalen.

Weiters wird auch ein-
mal in der Woche in Gruppen
in den Stockwerken gekocht.
Abgestimmt auf die Jahres-
zeit werden zum Beispiel im
Frihjahr frische Aufstriche,
eine  Kartoffelsuppe oder
selbstgemachtes Brot gezau-
bert. In der Winterzeit wird
ein Bratapfel oder vor Weih-
nachten Kekse gebacken
bzw gekocht.

Um auch die Sinne an-
zuregen, werden  unsere
Kuchen in den Klchen im
Stockwerk selbst gebacken.
Einmal in der Woche werden
von uns Eierspeisen frisch vor
den Bewohnernlnnen zube-
reitet.

Fasching im Ausseerland

Das Ausseerland hat, wie kaum eine andere Region,
viele traditionelle Brauche zu bieten. Die sogenannten :
~Heiligen drei Foschingtog” sind fiir viele Bewohnerin- :

nen tatsachlich ,heilig”.

Sie nehmen sich Fasching-
montag und —dienstag frei,
zelebrieren in den lustigsten
und originellsten Kostimen
den Fasching von seiner un-
verwechselbaren Seite. Flins-
erl und Trommelweiber zeu-
gen seit Jahrhunderten von
lebendigem, aber kaum ver-
andertem Brauchtum, wel-

ches ausschlieBlich im Aus-  ...fuhlt man sich an die Kind-

seerland zu sehen ist. Bei
Spricherl, wie...

.Foschingtog, Foschingtog
kimm na boid wieder,
wonn ma koa Geld nit hom,
stehl’n ma an Widder,

wonn ma koan Widder hom

Unsere Verstorbenen

stehlI’n ma a Aar,
drum san die drei Fosching-
tog gor so vu rar!”,

heit erinnert.

Foschingtog, Foschingtog
kimm na boid wieder ...

.. 50 wird auch im Generationenhaus Altaussee der Fasching mit unseren Bewohnerninnen
gebuhrend gefeiert. Er bietet eine willkommene Abwechslung zum Alltag, gerne schlipft man
in eine andere Rolle. Bei Faschingskrapfen und Beugel, einem begehrtem Fastengeback, gibt es

viel zu lachen. - Bergler Moritz

Was uns bewegt

Dezember:
Eleonore Demml, 94
Gertrude Friedl, 76

Maria Hacker, 90
Werner Ehart, 71
Maria Josefa Prieler, 90
Gisela Wilfinger, 90
Hermine Reischl, 76
Katharina Folz, 99

Janner:

Josefa Mayrhofer, 93
Theodor Schweiger, 82
Agnes Plank, 77
Rosa Zitz, 89
Juliane Eisenkock, 88
Maria Angerer, 81
Margarethe Kalss, 89
Otto Hopfer (Betreubares
Wohnen), 91

Februar:
Theresia Mayer, 82

Sebastian Kasperer, 73
Johann Tiefenbacher, 83
Maria Steiner, 89
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Sensorische Aktivierung bedeutet das in
Schwung und in Bewegung kommen von
Kdrper, Geist und Seele des Menschen.

(Lore Wehner - aktivvernetzt.at)

Das neuartige Konzept
,Sensorische Aktivierung far
Seniorlnnen”, das sich be-
sonders gut fUr demente,
hochaltrige Menschen, sowie
Menschen mit besonderen
Bedirfnissen eignet, koénnte
denimmer gréBer werdenden
Bedarf an gezielter Férderung
dieser Gruppen decken.

Die Mitarbeiterinnen
haben sich hier in jeweils 7
Blocken zu je max. 2 Tagen
mit den Themen Demenz,
gewaltfreie  Kommunikati-
on, Lebensraumgestaltung,
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Grundlagen der Aktivierung,
Biografiearbeit, Essbiografie
und der Umsetzung dieser
Themen befasst.

Sensorisches  Aktivie-
rungstraining  spricht  alle
Sinne und Systeme des Men-
schen an und erleichtert dem
alten, oder dementen Men-
schen den Zugang zu seinen
Fahigkeiten und Ressourcen.
So kénnen vertraute Bilder,
Worte, Gerliche, Gerausche,
taktile Erfahrungen aus der
Vergangenheit, durch das
Ertasten von alltaglichen Ge-

genstanden, durch Dufte
z.B. aus dem Krautergarten,
gewohnte Bewegungsablau-
fen, durch alte Lieder, uvm.,
abgerufen und verbale und
nonverbale Kommunikation
wieder ermdglicht werden,
mit dem Ziel der Bedurfnis-
befriedigung, der Erhaltung
der Lebensqualitat und damit
eines sinnerfullten, wirdevol-
len Lebens im Alter.

Als Basis dienen dabei
aktive und gelebte Biografie-
arbeit, die Achtung von indi-
viduellen Bedurfnissen und
Orientierung an den Ritualen
im Jahreskreis. Vor allem die
Auseinandersetzung mit der
jeweiligen Biografie wird in
der Arbeit mit pflegebedurf-
tigen Menschen immer wich-
tiger und sollte daher integ-

raler Bestandteil jeder Art von
Forderung, Aktivierung und
qualitativ hochwertiger Be-
treuung sein.

Sensorische Aktivierung
bewirkt beim Bewohner:

 Erhaltung/Verbesserung
der zeitlichen und raumli-
chen Orientierung

« Wortfindungstraining,
Training der verbalen und
nonverbalen Ausdrucksfa-
higkeit

« Aktivierung der Eigen-
aktivitat und damit der
Lebensfreude

e Annehmen einer neuen
Lebenssituation, des ,4.
Lebensalters”

« Erhaltung/Wiederaufbau
von Fahigkeiten, Ressour-
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Pflegeheim Oblarn
8960 Oblarn Nr. 314

pflegeheim.oeblarn@shv-liezen.at

Telefon 03684/2327

cen und Starken

 Training der Alltagskom-
petenz

« Erhaltung/Wiederaufbau
der Ich-, Sach- und Sozial-
kompetenz

» \erbesserung der Fein-
und Grobmotorik, Koordi-
nationsfahigkeit

» Lebenslanges Lernen,
Offenheit ftr Neues im
Alter.

Die Kombination von
Sinnesaktivierungen mit Hil-
fe der Montessoripadagogik,
der Bewegungsaktivierung,
bedurfnisorientierter und bio-
grafiebezogener Pflege und
Forderung, sowie den wei-
teren Elementen der Senso-
rischen Aktivierung macht
das ganzheitliche Training als

Betten gesamt

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

Methode nicht nur fir den al-
ten Menschen, sondern auch
flr jeden, der sich damit be-
schaftigt und auseinander-
setzt und es ausubt, greifbar
und wertvoll.

Letztlich profitiert da-
durch nicht nur der alte
Mensch selbst, sondern auch
seine Angehdrigen, die Mit-
bewohnerlnnen, das Pflege-
personal und so die ganze
Institution.

Der tdgliche Umgang,
das Miteinander und die Pfle-
gesituation werden allen Be-
teiligten um ein Vielfaches
erleichtert.
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Was uns bewegt...
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. Biicherei Lesung am
: 5.12.2013

Dezember
Viktoria Moser, 90

Januar
Karoline Christian, 87

,Ich wiinsche, dass dein
Glick sich jeden Tag er-
neuere, dass eine gute Tat
dich jede Stund’ erfreue!
Und wenn nicht eine Tat,

. so doch ein gutes Wort,
Engel kann man nicht sehen... s, selbst unsterblich,

aber man kann ihnen begegnen. wirkt zu guten Taten fort

Und wenn kein Wort,
doch ein Gedanke schén
und wahr, der dir die
Seele mach’ und rings die
Schépfung klar.

An dieser Stelle méchte ich mich, im Namen der
Mitarbeiterinnen und Bewohnerlnnen, bei allen be-
danken , welche uns immer so tatkraftig zur Seite
stehen.

Laternenfest mit KIGA
. Oblarn

Grenzgange

2. Oktober 2014

im Congress Schladming

Hier ein DANKE an alle, welche unseren Bewohne-
rinnen ihre Zeit schenken oder die eine oder ande-
re Gabe vorbeibringen (Faschingskrapfen, Apfel,
Zwetschgen, Kdrbisse, Zucchini,...)!

Egal ob in der Adventzeit oder an all den anderen
Tagen - die Oblaner und Niederéblaner Bevélke-
rung unterstitzt uns das ganze Jahr!

Nichts anders kann erfreun
den Menschen und erhe-
ben, wie diese Zeugnisse
von eignem héherm Le-
ben. Und was das Gllick

von Lohn ihm zu von
aussen spllt, erfreut ihn
nur, wenn er sich dessen
wdrdig fahlt.”

(Friedrich Rickert 1788-
1866, deutscher Dichter)

arbeiterninnen des SZ Grébming und der Einrichtung in

Ebenfalls an dieser Stelle, méchte ich mich bei allen Mit-
Oblarn bedanken. Sie haben auch heuer wieder auf das %

Wichteln verzichtet, und das Geld einer Kollegin gespendet. ﬂ/@(( Mtﬂa@« \(’Cé@a

¢ Jetzt bereits Teilnahmeplatz vormerken DA NKE.’ Rﬂum W

Bewohnerlnnen-Weihnachtsfeier © auf www.pflegesymposium.com
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Seit Jahren ist die Lebenshilfe Ennstal in Ko-
operation mit dem Bundessozialamt in der
Integration von Menschen mit Beeintrachti-

gung tatig.

2012 wurden alle Ange-
bote der beruflichen Integra-
tion Osterreichweit unter der
Dachmarke ,NEBA - Netz-
werk Berufliche Assistenz”
zusammengefasst.  Derzeit
sind bei der Lebenshilfe Enn-
stal 11 Mitarbeiterinnen und
ein Mitarbeiter in folgenden
Dienstleistungsbereichen ta-

tig:

Jugendcoaching ist eine
Dienstleistung an der Schnitt-
stelle zwischen Schule und
Beruf in enger Zusammen-
arbeit mit Lehrerinnen und

zeitraum 23/Marz 2014

Lehrern. Ziel ist es, ausgren-
zungsgefahrdeten Jugendli-
chen durch Beratung, Beglei-
tung und Case Management
berufliche und personliche
Perspektiven aufzuzeigen.

Die Arbeitsassistenz
(Arbeitsassistenz  Jugendli-
che und Arbeitsassistenz Er-
wachsene) unterstUtzt bei
der Suche eines Arbeits-/
Ausbildungsplatzes, organi-
siert Praktika und informiert
Uber  Fordermdoglichkeiten.
Damit ist die Arbeitsassistenz
sowohl Ansprechpartner fir

Dienstgeberinnen als auch
far Dienstnehmerlnnen. Eine
zweite zentrale Aufgabe ist
die Krisenintervention zur Si-
cherung eines gefdahrdeten
Arbeitsplatzes.

Die  Berufsausbildung-
sassistenz begleitet Jugend-
liche, die eine integrative
Lehre absolvieren, wahrend
der gesamten Lehrzeit und
ist das Bindeglied zwischen
Lehrling, Betrieb, Berufsschu-
le und Eltern. Unter anderem
wickelt die Berufsausbildung-
sassistenz Férderungen ab,
organisiert Nachhilfe und
hilft in Krisensituationen.

Das Jobcoaching ist eine
MaBnahme, die Menschen
mit Handicaps direkt auf ih-
rem Arbeitsplatz unterstltzt

BUNDESSOZIALAMT
LANDESSTELLE STEIERIMARK i

.

— sei es bei der Organisation
von Arbeitsablaufen oder bei
der sozialen Integration im
Betrieb.

Weiters kdmmert sich
eine Mitarbeiterin der Jobal-
lianz um die Offentlichkeits-
arbeit, die Organisation von
Fachtagungen und die Ver-
leihung des ,Steirischen In-
tegrationspreises”, mit dem
auch schon der Sozialhilfe-
verband Liezen (Seniorlnnen-
zentrum Grébming) ausge-
zeichnet wurde.

Mit dem Sozialhilfe-
verband Liezen besteht seit
Jahren eine sehr gute Zusam-
menarbeit. Arbeitssuchende,
die das Unterstltzungsange-
bot der NEBA in Anspruch
nehmen, haben immer wie-

Klostergasse 230
8962 Grobming

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

E-Mail: groebming@shv-liezen.at

Telefon 03685-20915-300

Einrichtungsleitung: DGKS Alexandra Rauch

der die Moglichkeit, in einem
Seniorenheim ein Praktikum
zu absolvieren. Oft entsteht
daraus auch ein Dienstver-
haltnis. Auch gefahrdete Ar-
beitsplatze konnten mit Hilfe
der NEBA erhalten bleiben.

Alle NEBA-Projekte der
Lebenshilfe Ennstal haben ih-
ren Sitz in der Stadt Liezen.
Der  Zustandigkeitsbereich
umfasst jedoch den gesam-
ten Bezirk Liezen. Beratungs-
gesprache und Interventio-
nen kénnen auch am Wohn-/
Dienstort der Ratsuchenden
und betreuten Personen
stattfinden.

Jede Person, die eine ge-
sundheitliche Einschrankung
hat und auf Arbeitssuche
ist bzw. deren Arbeitsplatz

aufgrund der gesundheitli-
chen Einschrankung gefahr-
det ist, kann sich — genauso
wie ausgrenzungsgefahrdete
Jugendliche — an die NEBA
wenden.  Selbstverstandlich
werden auch Dienstgeberin-
nen, die Menschen mit Be-
eintrachtigung beschaftigen
oder beschaftigen wollen,
hier mit Rat und Tat unter-
stitzt — und das kostenlos,
bedarfsgerecht und vertrau-
lich.

NETZWERK
BERUFLICHE
ASSISTENZ

N=3

NEBA — Netzwerk berufliche
Integration

PyhrnstraBBe 4, 8940 Liezen,
Telefon 03612 /26 126
arbeit@lebenshilfe-ennstal.at
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Seniorenzentrum Grébming SENIORENZENTRUM GROBMING

Was uns bewegt . Gemeinsame Aktivitdten und Veranstaltungen mit der
Zwerqerlstube, der Tagesbetreuung, dem Seniorenwohnhaus

: d dem Pflegeheim:
Geburtstage  und dem Plegeneim

Dezember:
Sophie Platzer, 92
Franz Huber, 80
Januar:
Hermine Ladreiter, 75
Philomena Ettlmayer, 93
Februar:
Marieluise Ladreiter, 74
Franz Lammerer, 56
Waltraud Philipps, 69
Philippine Koller, 86
Hedwig Ebner, 88

Irma Poltl, 101
Christine Gritsch, 78
Die Erinnerung ist ein
Fenster durch das ich

Dich sehen kann, wann
immer ich will.

Unsere Neuzuginge §

Herzlich willkommen...
Mathias Frinner
Susanne Burgsteiner
Katharina Hirz

Vorankiindigung

Samstag, 28. Juni 2014

»10 Jahre gepflegte

Qualitat”
Jubildumsveranstaltung
und Tag der offenen Tur.

Tel.: +43 (0)36
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Seniorenzentrum Grébming

., Gelebtes Brauchtum” um

.Barbarazweige”
Am 4. Dezember ist es tblich, :
Zweige von Obstbdumen !
aber auch von Forsythien :
zu schneiden und an einem :

warmen Ort einzufrischen.

Blihen die Zweige um den :
Weihnachtstag, dann be- :
deutet dies Glick oder eine :
Hochzeit im Haus (oder auch :
einmal im Seniorenwohn- :

haus?)!

~Perchtl’'n”

Lasst man die vermummten Gestalten ins Haus, 6ffnet man
dem Glick — gleich Tur und Tor. :

zeitraum 23/Marz 2014

die Weihnachtszeit

. ,Boarisch Essen”
Tradition in unserem Haus ist, :
: ner und Josef Scott fur ihr
24. Dezembers “Boarisch
Essen”. Miteinander essen :
: wir: Knoblauch, Wacholder- :
beeren, Schwarzbrot, Speck
und trinken ein Schnapschen
: Haus und ins Pflegeheim).
In dieser Zeit sollte niemand :
.laut Brauchtum” auf Be-

dass wir am Nachmittag des

dazu.

: such kommen.

: ,Rauch’n geh'n”

Danke an Herbert Madereb-

pflichtbewusstes Wirken in
den Raundchten. (Sie gin-
gen am Heiligen Abend,
am Silvesterabend und am
Abend des 5. Janners durch’s

Ein groBer Dank gilt Josef
Scott fur die Spende eines
,Raucherpfandl’s” und des

Weihrauchs.

. ,Frisch und G'sund” oder
. ,Streichen gehen”

. Danke an unsere ,Frisch und
: G'sund” Kinder, dass sie uns
. das Gliick ins Seniorenwohn-
. haus gebracht haben.

DELCELE] R ED
Mitbasteln und bitte
macht weiter so.

Wie jedes Jahr wurden durch viele fleiBige Hande, wundervolle :
Handarbeiten und Basteleien gefertigt. Diese konnten von den
Mitarbeiterinnen und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen (Gabi, :
Rosemarie, Lisi, Irmgard) zugunsten des Hauses verkauft wer- : Ein

den.

Seniorenwohnhaus

S — -
"'h—..‘-—.—

Gr_bming

~ Gemalt von Josef Frechinger.

i

Betreutes Wohnen seit 1997
Klostergasse 23

8962 Grbébming

E-Mail: gabi.schwarz@shv-liezen.at

. Kleine Weihnachts-
. feier und Wichteln

. Am 1. Adventsonntag wur-
: de von jedem Bewohnerin
: ein Wichtel gezogen. Mit viel
. Liebe wurde ein kleines Ge-
. schenk eingepackt, welches
. bei unserer Weihnachtsfeier
. an den jeweiligen Wichtel
Ubergeben wurde. Musika-
lisch verwdhnte uns Johan-
nes auf seinem Klavier.

herzliches Danke-

. schon!
zeitraum 23/M3arz 2014



\Was uns
bewegt...

...unseren Bewohnerlnnen
zu ihren Geburtstagen:

Liselotte Hanak-Hammerl,
98

Februar:
Herbert Maderebner, 75

Eleonore Moosbrugger, 89

Marz:
Anna Pircher, 82

April:
Liselotte Freudiger, 72

Herzlichen Glickwunsch zu
den Geburtstagen!
Gabi samt Team

Grenzgange

2. Oktober 2014

im Congress Schladming

Jetzt bereits Teilnahmeplatz vormerken
auf www.pflegesymposium.com
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Bereichsleiterin Gabi

: Schwarzwaresgelungen, den
. aus Fernsehen und Rundfunk
. bekannten Villacher fur die
: hausinterne
: zu gewinnen. Mit seinen hu-
morvollen Adventg'schichtin

Veranstaltung

. Der bekannte Villacher Faschingsstar ,,EU Bauer” Man-
. fred Tisal sorgte bei der diesjahrigen Weihnachtslesung
. im Grébminger Seniorenwohnhaus gemeinsam mit Mu-
. sikant Bernhard Galler fiir gute Laune.

im Karntner Dialekt sorgte
Tisal fur eine lustige Nachmit-
tagsveranstaltung, die vom
Grobminger Musikschulleh-
rer Bernhard Galler mit weih-
nachtlichen  Harfenklédngen
musikalisch umrahmt wurde.

Neben dem Grébmin-
ger Vizebirgermeister Tho-
mas Ferstl, der die Veran-
staltung sponserte, und den
Bewohnerninnen des Senio-
renwohnhauses, konnte die
Organisatorin auch Gaste der
Tagesbetreuung sowie des
Pflegeheimes herzlich will-
kommen hei3en

HARING KOMMUNIKATIONSSYSTEME

&

L

== ~

TELEFONANLAGEN

INFORMATIONSTECHNOLOGIE

KLASSISCH
HYBRID
VoOICE OVER IP

SERVER - EDV
NETZWERKE - WLAN

SECURITY - FIREWALLS

SICHERHEIT

ALARMANLAGEN
VIDEOUBERWACHUNG
SICHERHEITSKONZEPT

OM:¢s Bierklinik
BALU Grébming

| eidenschaftlich kreativ.

- PRINTDESIGNS
- WEBLOSUNGEN

- INTERNETMARKETING
- CORPORATE DESIGNS

Wir bedanken uns fir die
Unterstltzung und die frei-
willigen Spenden:

Karl Jamnig
BAPH Trieben

Karl-Heinz Weiland
Oberaich

Maria Gamsjager
Grébming

Ernst Gebeshuber
Sallaberg

Irmgard Griesebner
Oblarn

Anonymer Spender

PROART Grafik & Design
8940 Liezen, Werkstral3e 30
T: 0664 3566779

M: office@proart.at
www.proart.at

&~
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Tagesbetreuung

KONTAKTADRESSE

...bei Fragen zum Angebot und
zu den Betreuungskosten

Rosemarie
~ Gruber
Leiterin Tages-
betreuung
Seniorenzent-
rum Grébming
Klostergasse 23
8962 Grébming

i

Terminvereinbarung:

Mobil: 0676 846 397 48

Tel.: 03685 20915 305
rosemarie.gruber@shv-liezen.at

Weitere Informationen:

e An Wochentagen ist die
Tagesbetreuung von Dienstag
bis Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr
gedffnet, mit Ausnahme von
gesetzlichen Feiertagen

¢ Die GruppengréBen sind bis
zu maximal finf Personen

pro Tag

e Zwischen ganz- und halbtags
wahlbar

e Pflegerische Versorgung
durch Fachkrafte

e Kostenloser Probetag
e Hol- und Bringdienst
e \ormittagsjause,

Mittagessen, Kaffeejause,
Getranke

zeitraum 23/Mérz 2014

Betreuung und
Pflege im Alter

Altere Menschen méchten so lange wie mag-
lich zu Hause leben. Zum Erhalt und zur Forde-
rung ihrer Gesundheit muss auf psychosoziale
Aspekte geachtet werden. Tagesbetreuungs-
angebote spielen dabei eine wichtige Rolle.

Vor dem Hintergrund
veranderter Wohn- und Fami-
lienformen mussen vor allem
alteren Menschen, die alleine
leben und/oder durch ihre
eingeschrankte
Mobilitat gefahr-
det sind zu ver-
einsamen, Ange-
bote zur sozialen
Integration  zur
Verfligung ge
stellt werden.

Tagesbetreuungsange-
bote, die in Alten- und Pfle-
geheimen angeboten wer-
den, stellen eine M&glichkeit
dar, soziale Beziehungen auf-
zubauen und durch die Teil-
habe an einer Gemeinschaft
dem Risiko der Vereinsamung
und der damit verbundenen
psychosomatischen Gesund-
heitsgefahrdung entgegen-
zuwirken.

Ein wohnortnahes An-
gebot an Tagesbetreuungs-
platzen ist notwendig, da
eine gute Erreichbarkeit ein
wesentliches Kriterium  far

~Ein wohnort-
nahes Angebot
an Tagesbetreu-
ungsplatzen ist

notwendig.”

die Inanspruchnahme dar-
stellt.

In der Tagesbetreuung
Grobming  werden  dltere
Menschen tagstber indivi-
duell betreut. Ein
strukturierter Ta-
gesablauf, Grup-
pen- und Einzel-
angebote, sowie
soziale Kontakte
holen die Besu-
cherlnnen aus
ihrer  Isolation,
wirken der Vereinsamung
entgegen und foérdern per-
sonliche Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten.

Die Tagesstatte soll ei-
nerseits  eine  Entlastung
fur pflegende Angehorige
sein und andererseits be-
tagte Menschen mit unter-
schiedlichen Aktivitaten,
wie Gedachtnistraining, Be-
wegungs- und Mobilitats-
tbungen, Spielrunden, Ruhe-
phasen, Spaziergangen und
Ausfligen in eine Gemein-
schaft integrieren.

Die ortliche Einbindung
der Tagesbetreuung im Se-

niorenzentrum Grébming
bringt den Vorteil sowohl mit
den Menschen im Betreuten
Wohnen als auch mit den Be-
wohnerninnen des Pflegehei-
mes in Kontakt zu treten. Es
wird bereits bei der Planung
des Jahreskalenders groBer
Wert auf gemeinsame Veran-
staltungen und Feste gelegt.

Neben der Abwechs-
lung flr Tagesgaste und der
Entlastung der Angehdrigen
bietet diese Form der Tages-
betreuung die Chance, das
Pflegeheim kennenzulernen,
und eine eventuelle spatere
Heimaufnahme positiv zu be-
einflussen.

An dieser Stelle méchte
ich auch noch auf den haus-
eigenen Hol- und Bringdienst
hinweisen.

Quelle: Ausschnitte — Lebenswelt
Heim 16. Jahrgang Heft 60/S18 Bar-
bara Holzinger

Wir trauern um...

1 B 8 4

Angela Hutegger, 83

Wir werden sie in liebevol-
ler Erinnerung behalten!

Gr

Tagesbetreuung Grobming
Klostergasse 23

8962 Groébming

E-Mail: rosemarie.gruber@shv-liezen.at

bming

Herzliche Gratulationen
den Geburtstagskindern

i

Engelbert
Gribnitz, 74

e

N _—

Karl Wernik,

Rl S N .

e R S

85
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Essen im Sensorische NEBA: Netzwerk
Pflegeheim Aktivierung berufliche Assistenz
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